Stai mano paslaptis, labai paprasta paslaptis:
matyti galima tik Sirdimi; tai, kas svarbiausia,
nematoma akimis.

— Antoine de Saint-Exupéry, MaZasis princas

Svarbiausia, saugok savo Sirdj,
nes viskas, kg darai, darai i jos.
— Saliamonas, treciasis Jungtinés monarchijos karalius
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PRATARME

Koyama Bunpachiro turéjo priimti sunky sprendima. Ar jis pasi-
ruoses mirti? Ar pasiruos¢s paaukoti komfortg bei malonumus ir
pasiSvesti karzygio gyvenimui? Ar pasiruoSe¢s laikytis kodekso?

Feodalinéje Japonijoje samurajus buvo garbés ir pagarbos
simbolis, jkiinijes visg gyvenimg trunkantj moralinés lyderystes,
pareigos ir uzuojautos mokymasi. Kaip ir kiekvieno samurajaus,
Bunpachiro gyvenimas buvo neatsiejamas nuo kasdieniy kovos
biidy ir kardo valdymo tobulinimo treniruociy, taip pat kaligrafi-
jos, poezijos, meno ir arbatos ceremonijos uzsiémimy.

Samurajy kodeksas reikalavo visisko atsidavimo, kuris reis-
ke, kad Salis ir Seimininkas tur¢jo biti svarbesni uz tave, netgi
iki jsivaizdavimo, kad jau esi mires. Vadinasi, kiekvieng dieng
reikéjo atsibusti pasirengus sutikti mirtj.

Bunpachiro pasirinko samurajy gyvenimo biidg ir jo palydo-
va — mirties neiSvengiamuma. Taciau kai 1867 m. baigési du su
puse Simtmecio trukes samurajy valdymas, Bunpachiro gyveni-
mas apsiverté aukstyn kojomis. IS nejtikétinai stipraus samura-
jaus jis virto bejégiu Zzmogeliu. Privilegijuotas statusas ir viskas,
deél ko jis aukojosi, dingo. Jo Sirdis buvo sudauzyta. Netekes gy-
venimo tikslo ir prasmes, vyras vis dazniau griebdavosi taurelés.

Jeigu tik Bunpachiro biity zinoje¢s tai, kg suzinojau as! Tai,
kad kiekvieno zmogaus Sirdyje gladi gilus pasitenkinimas,
dziaugsmas bei pasitikéjimas savimi ir kad svarbiausias dalykas

o
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gyvenime — ugdyti §j potencialg. Jusy Sirdyje gimsta ir nyksta
visos viltys ir svajonés, baimés ir nerimas. Sirdis — psichinés
iStvermés ir vidinés stiprybés Saltinis. Jeigu jusy Sirdyje vies-
patauja kazkas laikina, ko negalite kontroliuoti, jiisy gyvenimo
pagrindas i8slys i§ po kojy. Bunpachiro savivertés esme buvo jo
samurajaus vaidmuo, prarades ji jis prarado viska.

Skaitydamas $ig knyga ir tyrinédamas savo Sirdj, suprasite,
kad didziausia jusy svajoné néra milijonas doleriy saskaitoje ar
namas su vaizdu j vandenyna. Jiisy tikroji svajoné — tas pojitis,
kurj, jiisy manymu, Sie dalykai suzadins. Galbiit jie atnes$ laime,
kai jsivaizduosite, kaip Zzmonés apipila jus pagyrimais uz s€kme,
arba suteiks puikiy iSgyvenimy, kai pakviesite draugus pasimeé-
gauti savo namu ant jiiros kranto. O gal taip nebus. Galbit pini-
gai ir materialUs turtai néra tai, ko jums is tikryjy reikia.

Jeigu dirstelesite giliau j §irdj, uz paprasto s¢kmés troskimo
riby, manau, atrasite tai, ko norite i$ tiesy: jausti tikraja energija,
gyvenimo dziaugsma, tikslg ir prasme, t. y. trokstate absoliucios
gyvenimo pilnatvés. Daugumai i§ miisy, galbiit nesgmoningai,
gyvenimas yra ilgas $ios pilnatvés ieSkojimas. Norime giliy, pra-
turtinan¢iy jspudziy ir prasmingy santykiy, gyvenimo, kuriame
nereikéty nuolat giztis i§ baimés. Norime kvépuoti visa kritine,
mokiytis ir tobuléti, spinduliuodami kitus jkvepiancig drasa.

Toks gyvenimas ranka pasiekiamas mums visiems, bet mes
taip lengvai pasiduodame sékmés simboliy, o ne tikrosios sék-
meés, vaikymuisi, kad iSklystame i$ tikrojo kelio ir pametame i$
akiy tai, ko tikrai norime. Uzuot ¢éj¢ tiesiu bebaimio autentis-
kumo ir asmeninio tobul¢jimo keliu, mes siekiame iliuzijos ir

pasmerkiame save tustumai.
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Tiesioginis judéjimas tikslo link reiSkia naujo mastymo ir
naujy jgudziy, padésianciy jgauti vidinés stiprybés, ramybés ir
pasitikéjimo, neatsizvelgiant | aplinkybes (jisy gyvenimo si-
tuacijas), ugdyma. Galbiit jums teks persiorientuoti ir i naujo
apmastyti se¢kmés sampratg, iSmokstant vertinti tai, kas yra stabi-
liau ir galingiau uz jisy jausmus ar statusg, ir nebesijaudinti del
to, kaip j jusy gyvenima ziiiri visuomene.

Jis galite iSmokti pasiekti nejtikétinus rezultatus esant di-
dziuliam spaudimui ir gyventi jausdami gily pasitenkinima,
dZiaugsma bei pasitikéjima savimi. IS tiesy jus suprasite, kad Sis
persiorientavimas — veiksmingiausias biidas tai pasiekti.

Yoshitaka Koyama (Bunpachiro stinus) maté, kaip jo tévas,
buves didis karys, prarado savo statusg ir tapo alkoholiku. Jis
suprato, kad tévas buvo visiskai priklausomas nuo $io statuso ir
dalyky, kuriy negaléjo kontroliuoti. Yoshitaka giliai susimasté
apie savo gyvenima, apie tai, ko jis i$ tiesy nori ir kas yra svar-
biausia, ir suprato, kad troksta ne galios ar prestizo, o visavercio,
prasmingo gyvenimo. Tada jaunuolis pakeité savo gyvenimo
krypti — vietoj siekimo jgyti galig kity atzvilgiu jis émé bandyti
iSplésti jy galimybes. Tokie pokyciai jam suteiké didziulj pasi-
tenkinima, dziaugsma bei pasitikéjimg savimi ir nulémé nepa-
prasta gyvenima, kurij jis nugyveno.

Sig knyga parasé jo proaniikis.
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Mes esame neryztingos biitybés, zaidziancios su alkoholiu, seksu
ir ambicijomis, kuomet nujauciame begalinj dziaugsmgq; taip el-
giasi nieko nenutuokiantis vaikas, kuris nori toliau ,, kepti “ pyra-
gélius is purvo, nes negali jsivaizduoti, kq reiskia atostogos prie
Juros. Mes pernelyg lengvai viskuo pasitenkiname.

— C. S. Lewis, The Weight of Glory

Anksty 2011 m. birzelio 27-osios rytag Ryanas Doddas atsipeiké-
jo skersgatvyje prie baro, esancio nusikaltimais pagarsé€jusioje
Micigano valstijos Flinto miesto dalyje, su sulauzyta kaukole.
Tai buvo jo pirmosios (ir paskutinés) mustynés bare — ir Ryanas
jose pasirod¢ blogiau, nei tik¢josi. O juk vos pries kelias valan-
das jis stovéjo ant podiumo po vienos didziausiy savo gyveni-
mo pergaliy, aukstai j virSy iSkéles ,,Tamsos karaliaus* aukso
medalj.

Profesionaliis Sokinétojai vandenslidémis pasiekia 113 kilo-
metry per valandg greitj ir skrieja daugiau nei 60 metry aukstyje.
Ryanas buvo jprates susidurti su pavojumi, bet tg nakt] pavojus
perzenge visas protingumo ribas. Ligonin¢je Ryanui buvo diag-
nozuotas kaukolés luzis ir kraujo iSsiliejimas j tris smegeny sri-
tis. Jis buvo skubiai nugabentas j traumy centrg, kur jam atlikta
operacija, sumazinanti vidinj spaudimg kaukoléje. Po dvylikos
valandy kraujavima pavyko sustabdyti.

25
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Stebuklingai pasveikes Ryanas ne tik vél stojo ant vandensli-
dziy, bet ir pasieké puikiy rezultaty. Kity mety geguze jis laiméjo
pirmasias varzybas po traumos. Po keliy savaiciy laiméjo kitas
(ir didziausias) mety varzybas Masters, kuriy niekada anksciau
nebuvo laimegjes. Tai buvo geriausi metai jo karjeroje.

Ryanas toliau tobul¢jo ir 2017 m. pagerino pasaulio rekorda,
tapo pasaulio cempionu bei uzémé pirmaja vieta pasaulyje. Per
pastaruosius ketverius metus (2016-2019 m.) Ryanas laimé&jo
87 proc. turnyry, kuriuose dalyvavo. Vieng 2019 m. rugpjtcio
sekmadienio popiete netoli Malaizijos sostinés Kvala Lumpiiro
jis laim¢jo treciajj pasaulio Cempionaty i$ eilés.

Kaip Ryanui, atsibudusiam purvinoje gatvéje su suskaldyta
kaukole, pavyko sugrjzti | vandens sportg ir pasiekti tai, apie ka
jis né nesvajojo?

Idomu, kad jo treniruotés ir jy trukmé isliko beveik tokios
pacios. Tac¢iau tarp Ryano prie$ galvos traumg ir po jos buvo
esminis skirtumas, padéjes pakilti | pasaulio reitingy virSting ir
pasiekti pasaulio rekorda. Ryanas atrado kitokj gyvenimo btidg —
toki, kuris pakeité jo pozitirj j varZybas ir visg gyvenima.

Si knyga ir yra apie tg skirtuma.

Apie visiskai kitokig pasaulézitira, kuri keicia ne tik misy
mastyma, bet ir tai, apie kg mastome. Tai kitoks gyvenimo biidas,
misy nuostatas apie laikinus, pavirSutiniSkus tikslus paverc¢ian-
tis ] nuostatas apie svarbiy, ilgalaikiy tiksly siekimg. Jis visiSkai
pakeicia pozitirj ] tai, kaip mes siekiame geriausiy rezultaty.

Ryano gyvenimas ir sportiné veikla i§ esmés pasikeité, kai
jis pakeité viena dalyka gyvenime: suzinojo apie Vidine jégq. Si
knyga iSmokys jus to, ko iSmoko Ryanas ir kiti pasaulinio lygio
sportininkai: kaip lavinti savo prota, kad pasiektuméte stulbinan-
¢ius rezultatus ir gyvenimo pilnatve.
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Galbtt ne visi esame sportininkai, bet visi esame Zaidéjai.
Visi ,,varzomés* tarpusavyje, kuriam geriau seksis, kuriam pa-
vyks geriau susidoroti su sunkumais, atrasti ritma, kuris atnesty
ramybe, tikslg bei puikiy rezultaty. Mes taip pat turime tam tikra
mastyseng, kuri nulemia miisy pasiekimus ir kasdienj gyvenima.

Jiisy mastysena — tai jisy bendras poziiiris ir mastymo buidas,
pagrijstas tuo, kaip suvokiate save ir pasaulj. Sis suvokimas suku-
ria tam tikrg filosofijg ir mastymo buidus, kurie tampa jprociais.
Jie orientuoja jus ] tai, kas jums gyvenime yra svarbu ir jmano-
ma. Jiisy mastysena duoda tong viskam, ka darote.

Vidinés jégos filosofija yra tokia:

AS varzausi su kitais, kad tobulinciau savo gyvenimg, mo-

kyciausi ir dvasiskai augciau — ir kad jkvépciau tam kitus.

Mes siekiame geriausiy rezultaty ne dél medaliy ar garbés, o
norédami atrasti kazka savyje ir patirti tai, ko dar nickada ne-
patyréme. Mes varZzomes dé¢l paciy varzyby, kad galétume visa
Sirdimi pajusti ta akimirka ir tikrajj gyvenimo dziaugsma. Mes
tai darome, jog padétume kitiems — jskaitant ir varzovus — pa-
daryti tg patj, kad visi galétume mokytis, augti ir tobulinti sa-
vo gyvenimg. Mes trokStame sunkumy ir 1$Stikiy, kurie atverty
mums akis ir parodyty tiesg apie tai, kas tg akimirkg esame ir
kuo galime tapti.

Mes kopiame | kalnus ne tam, kad pasiektume vir§ing, — mes
kopiame, kad pamatytume, kuo galime tapti, bandydami jg pa-
siekti. Vir§uné suteikia tiksla ir kryptj miisy elgesiui, bet kopimo
ar varzymosi su kitais priezastis — kur kas svaresné nei grazis
vaizdai ir jrasai socialiniuose tinkluose.
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Stai olimpinés greitojo ¢iuozimo ¢empionés Claros Hughes

dienorascio jrasas po pergalés, atnesusios jai aukso medalj:

Viduje aiskiai zinau, kodel vel ir vél einu prie starto li-

nijos. Galiu uZtikrinti, kad svarbiausia man — ne medalis

ant kaklo. Medalius siunciu savo mamai j Vinipega, o ji

rodo juos draugams ir Seimos nariams. Ne apdovanojimai

suteikia stipry savijutos jausma, kuris uzlieja Sirdj ir moko

mane gyventi.

Taigi C. Hughes c¢iuozia, kad suprasty, kaip reikia gyventi.

Veiksmingiausias btidas gyventi — nuolat tobulinti savo gyveni-

ma, mokytis ir augti, jkvepiant tg daryti kitus.

Palyginkime, kaip pasaulyje vertinama konkurencija ir pasie-

kimai, ir kaip juos vertina Vidine jéga:

Pasaulyje vyraujanti filosofija

Svarbiausia — laiméti.

JUs — tai jusy pasiekimai.

Vidinés jégos filosofija

Vidinés stiprybés ugdymas,
buvimas ¢ia ir dabar bei
nuolatinis tobuléjimas duoda
gerokai tvaresnius (ilgalaikius)
ir tvirtybés suteikiancius
rezultatus.

Rezultatai — nenuoseklus sékmés
ir nesékmés matas: galima
pasirodyti prastai ir laiméti, taip
pat galima pasirodyti gerai ir
pralaiméti.
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Pasaulyje vyraujanti filosofija

Varzovas — priesas.

Nesékmé — apie jg negali buti
jokios kalbos.

Pikti varzovai jnirsta, kai
pralaimi.

29

Vidinés jégos filosofija

Varzovas — tai jusy Sokio
partneris.

Nesékmé — esminis Zmogaus
tobuléjimo veiksnys. Néra tikros
»nesekmes® — yra tik griztamasis
rysys.

Geriausi varzovai iSsiugdo
emocing kontrole¢ ir mokosi

i% klaidy.

Vidiné jéga — tai vientisas gyvenimo biidas ir lavinimo / treniruo-
¢iy sistema, sukurta padéti jums pasiekti stulbinanc¢iy rezultaty
ir buti savimi, kad galétuméte gyventi visavert] gyvenima, ne-
svarbu, ar esate profesionalus sportininkas, ar paprastas Zzmogus.

Sioje knygoje panagrinésime, kaip geriausi olimpieciai ir
pasaulinio lygio sportininkai treniruojasi ne vienus metus, kad
galéty dalyvauti varzybose, galinCiose trukti maziau nei minutg.
Sie sportininkai, nors ir negali visiskai kontroliuoti savo rezul-
taty, pasirodo ramiai ir uztikrintai, nepaisydami nejtikétino psi-
chologinio spaudimo. Po to aptarsime, kaip jiis galétuméte pada-
ryti tg patj, nesvarbu, kas esate — sportininkas, vadovas, kep¢jas
ar tinklarastininkas.

Bendraudamas ir dirbdamas su pasaulinio lygio sportininkais
bei lyderiais, supratau, kad mes norime ne tik ap¢iuopiamy tiksly
ir siekiy — mes norime pajusti gyvenimo pilnatve. Trokstame pui-
kiy jspiidziy ir prasmingy santykiy, norime atskleisti visg savo
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me laisvés gyventi su aistra ir siekti savo svajoniy, nepaisydami
to, ka galvoja kiti, kiek uzdirbame pinigy ar koks misy statusas.
Galiausiai norime tobulo gyvenimo — norime pajusti jo pilnatve.

Baimé visa tai atima. Baimé gyvena skausminguose praei-
ties prisiminimuose ir nezinomuose ateities i§gyvenimuose, at-
imdama i§ musy begalines dabarties galimybes. Vietoj isSukiy
matome klititis, vietoj galimybiy — nesékmes. Uzuot tobuléje ir
auge, gyvename praeitimi. Jeigu norime dziaugtis visaverciu gy-
venimu, turime pripazinti savo baimes ir rasti drasos biiti savimi.

Kai buvau Chicago Cubs beisbolo komandos zaidéjas, mano
saviverté ir tapatybé priklausé nuo mano pasirodymo aikstéje,
daugiausia nuo atmusimy skaiciaus. Jeigu smiigiai biidavo tai-
klus, vaiksc¢iojau iSdidziai pakelta galva ir jauciausi didvyris. Po
nepavykusiy smiigiy susigiizdavau, pasaulis tapdavo nidirus ir
priesiSkas. Gyvenimas priminé¢ emocijy kalnelius. Buvau rezul-
taty vergas, ir tokia biisena slopino mano zaidimo efektyvuma.
Bijojau nesékmés, o §i baimé nuolat grazindavo mane mintimis |
praeit] arba nublokSdavo | ateit;.

Pradéjes pats dirbti su profesionaliais ir olimpiniais sportinin-
kais, nuolat maciau §ig klaida: kovodami su spaudimu pasiekti
kuo geresniy rezultaty sportininkai buvo akivaizdZziai praradg
dziaugsma ir aistrg gyventi. Jy gyvenimus kausté¢ baimé patirti
nesékme.

Sioje knygoje papasakosiu, kaip kai kurie geriausi pasaulio
sportininkai iSmoko Vidinés jégos, kaip ji padé¢jo pasiekti neijti-
kétiny rezultaty net tada, kai juos buvo apémusios dvejonés, ir
kaip jus taip pat galite gyvenime pasiekti tokiy paciy rezultaty.
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Taciau tai dar ne viskas: iSmoksite gyventi su giliu pasitenkini-
mo, dziaugsmo ir pasitikéjimo savimi jausmu.

Pamatysime, kad pagrindiniai principai yra tokie patys, ne-
svarbu, ar jiis sportininkas, ar vadovas, ar olimpieciy komanda,
ar jmonés kolektyvas. Panagrinésime nesavanaudiskos savirais-
kos koncepcija bei budus, kaip neeiliniy Zzmoniy pavyzdys moko
mus siekti geriausiy rezultaty ir kvépuoti visa kriitine.

Pirmasis dalykas, kurj reikia jsisgmoninti: $i knyga, §is gyve-
nimo biidas grindziamas tokia prielaida:

Didziausia kliiitis, su kuria susiduriame darbe ir gyveni-
me, yra egocentriskumas.

AS nekalbu apie moralinj aspekta. Pagrindiné problema yra
ta, kad galvojimas tik apie save susiaurina dvasinj akiratj, ribo-
ja tobul¢jima ir sukelia dar ilgesne nes¢kmiy virting. Smalsuma
ir susidomejima i8Suikiais pakeicia nerimas ir neseékmiy baimé.
Prasideda savgs atstimimas.

Jisy pozitris ] pasaulj ir ] tai, kas, jisy manymu, yra jma-
noma, kyla i$ jusy jsitikinimy ir istorijos apie save, gimusios i$
nuolatinio praeities vertinimo, prie kurio esate prisiriS¢s. Biitent
Sis prisiriSimas mus riboja. Didziausia klititis — tai miisy protas,
arba, tiksliau, musy galvoje ,,jjungta® programa, pagrista tuo,
kaip mes pasgmoningai uzprogramavome save.

Sios problemos sprendimas reik§mingai pagelbéjo ne vienam
jtakingam veikéjui, olimpieciams ir profesionaliems sportinin-
kams bei geriausioms pasaulyje komandoms. Tai modelis, pa-
gristas trimis paprastais Zzodziais: meilé, iSmintis ir drasa. Mei-
1¢ — tai raktas j $irdj, iSmintis — akiracio plétimas, drasa —buvimas
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gia ir dabar. Siame modelyje meilé tampa aistra, i§mintis — tikslu,
o drasa — savitvarda.

Jeigu, siekdamas iSskirtiniy rezultaty, visg savo gyvenima
skirsite mokytis meilés, iSminties bei drgsos ir visa tai puose-
lésite, manau, kad jisy Sirdis patirt] pamazu pradés vertinti la-
biau nei rezultatus. ISsiugdysite tikéjima, susikaupimg ir lais-
ve¢ (TSL). Netrukus akimirkos iSgyvenimas ¢ia ir dabar taps
svarbesnis uz laim¢jimg ar galutinj rezultata, o toks pozidris,
ironiska, leis jums laiméti dazniau. Ten, kur anks¢iau démesys
buvo sutelktas j laikinus, pavirSutiniskus tikslus ir troskimus,
prioritetu taps tai, kas prasminga ir amzina. Jusy rezultatai ims
geréti. Jusy gyvenimas pasikeis. Tad pradékime, miisy laukia
nuostabis atradimai.



A. MASLOW IR
MASERATI

Noreti daugiau

Suvilioti vartotojiskos, greitus sprendimus dievinancios visuo-
menés sireny dainy kartais pasirenkame veiksmy plang, atne-
Santj tik laiméjimo iliuzijq ir pasitenkinimo Sesélj.

— George Leonard, aikido mokytojas

Jeigu norite laisvés, galbiit vertéty apsigyventi gamtos gliidu-
moje. Ten néra hipotekos, saskaity ar vejos, kurig reikia pjauti.
Jeigu siekiate stabilumo ir saugumo, keliaukite j kal¢jima, kur
tarp keturiy sieny triskart per dieng gausite maisto. Bet jeigu no-
rite kitokios laisvés — gyvenimo laisvés, kupinos perspektyvy ir
drasos, harmonijos bei dziaugsmo, tokia laisvé turi savo kaing.
Tikra laisve yra brangi.

Norédami biti tikrai laisvi, privalome turéti drasos laikytis
tam tikry taisykliy, susidurti su savo baimémis ir susieti save su
tikruoju ,,as“. Kelias j s¢kmeg ir ilgalaikj pasitenkinima yra rizi-
kingas, nes kasdien susiduriame su materializmo, vartotojiSkumo
ir zaibiSko pasitenkinimo kliiitimis, sukurian¢iomis viliojantj apa-
tijos ir netikros realybés jausma, kuris trukdo gyventi visavertj,
laisva gyvenima. Palaipsniui prisitaikydami prie visuomenés li-
kesc¢iy ir jos sékmés standarty, pakliivame j kasdienés rutinos (ir
rezultaty) spastus, prarandame tikraja laisve ir galiausiai — save.

Tai bauginantis vaizdas, pavojingas kelias, vedantis tolyn nuo
tikryjy svajoniy. Daug patogiau eiti lengvesniu, platesniu keliu,

33
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kur maziau pavojy, maziau nes¢kmiy ir daugiau nuolaidziavimo
savo norams. Mums nesinori galvoti apie tg nezinoma galimy-
biy kelia, nes jis pernelyg bauginantis. Lengviau paklusti greito
pasitenkinimo ir laikino malonumo norin¢iai smegeny daliai ir
nematyti to, ko tikrai norime: Sventy akimirky, kurias sukuria
tikro gyvenimo pojitis. Sitaip §vaistome Dievo duotus talentus
vaikydamiesi netikry staby — pinigy, statuso, skai¢iuky ar pripa-
Zinimo, ir bandome numalSinti didziulj troskulj biti motyvuoti ir
jausti tikra pasitenkinima.

Visi esame patyre akimirky, kuomet viskas susidélioja i to-
bulg harmonijg, brangiy akimirky, kai biiname visiskai pasinérg
] iSgyvenimus ir jauciames i$ tiesy gyvi. Tomis akimirkomis pa-
svajojame, kad mums bent sekundés dalj uztekty drasos leistis |
Sig sudeétinga keliong.

Ir tg verta padaryti! Deja, daznai biiname tokie negailestingi
sau, perdétai reaguodami j uzklupusias nes¢kmes ir apgailestavi-
mus, kad nepastebime to, kas vis dar jmanoma, nepriklausomai
nuo aplinkybiy — laisvo gyvenimo, kupino gilaus pasitenkini-
mo, dziaugsmo ir pasitikéjimo. Visi mes — Zzmonés, turintys tuos
pacius troskimus ir riipes¢ius. Visi ieSkome puikiy jspiidziy ir
prasmingy santykiy; norime biti dalimi kazko didesnio nei mes
patys. TrokStame myléti, juoktis ir sulaukti sékmés. Tokia yra
Zmogaus prigimtis.

Taciau kiekvieno i§ miisy galvoje nuolat skamba kritikos bal-
sas, kirba mintys apie dvasinj skausma sukeliancius troskimus
ir varzancius jsitikinimus. Visa tai vyksta todel, kad protas néra
iSlavintas valdyti vienintelio dalyko, nuo kurio viskas priklauso:

misy minciy.
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Siekiant jspudingy rezultaty, lengva pasiduoti nerimui ir
spaudimui, nes daug kas yra ne jiisy valioje. Taciau kai iSmoksi-
te gyventi visavertj gyvenima, galésite pademonstruoti viska, ka
mas, prane$imas ar problema, su kuria susiduriate, — tai galimy-
bé mokytis, tobuléti ir prasmingai iSgyventi kiekvieng akimirka.
Kartu su manimi leisdamasis j $ig keliong suprasite, kad geriau-
sios akimirkos ateina tuomet, kai mintys yra aiskios, o Sirdy-
je — lengva ir §viesu. Sitaip bus lengviau prisiimti rizika, kuri
neiSvengiama, kad taptuméte tuo, kas ir turite biti i§ paSaukimo.

Siauras kelias
j nesavanaudiska saviraiskg

Nepaverskite sekmés tikslu, nes kuo labiau jos siekiate, pavertes
taikiniu, tuo didesne tikimybé, kad jos nepasieksite. Sekmés, kaip
ir laimés, negalima siekti; ji turi ateiti savaime — ir ateina — kaip
nelauktas Salutinis poveikis, kurj sukelia pasisventimas dides-
niam uz save tikslui, arba kaip Salutinis meilés ir atsidavimo ki-
tam Zmogui rezultatas.
— Dr. Victor Frankl, iSgyvenes holokausta,
knygos Zmogus ie§ko prasmés autorius

I laisva gyvenima veda du pagrindiniai keliai: populiarusis ke-
lias — platus ir viliojantis, Zarstantis pagyrimus ir susizavejima; ir
siauras keliukas, kuris, nors ir sunkus, ne toks vaizdingas ir daz-
nai akmenuotas, veda | tikrg pasitenkinimg, dziaugsma ir pasiti-
kéjima savimi. Bitent pastarasis reikalauja daug pasiaukojimo,
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taCiau garantuoja stulbinancius rezultatus. Tik eidamas juo atra-
site sielos ramybe¢ ir harmonija, nesusietg su laiméjimais ir tuo,
ka pagalvos ar pasakys kiti zmonés.

Sis kelias sudomino psichiatrg Abrahama Maslow. Jis anali-
zavo tokiy seékmingy zmoniy kaip Abrahamas Lincolnas, Tho-
mas Jeffersonas ir Albertas Einsteinas charakterio savybes: kaip
jie masté, apie kg svajojo, kaip gyveno. A. Maslow nustaté, kad
juos siejo keletas bendry bruozy, pavyzdziui, stiprus savijutos
jausmas, artimas rySys su kitais, smalsumas ir iSradingumas
sprendziant problemas. Jie turé¢jo stipry savipriimties jausma ir
motyvacijg ieSkoti stipriausiy, prasmingiausiy jspudziy. A. Mas-
low Siuos zmones, kurie ne tik pakeité pasaulj, bet ir gyveno
visavert] gyvenima, pavadino saviraiskos siekéjais, visiskais
ZMonémis.

A. Maslow pazymeéjo, kad saviraiskos sieké¢jai, turédami pla-
tesn] poziiir] | pasauli, pasizymi unikaliu gebé¢jimu iSgyventi
prasmingas ir gilias akimirkas, kuomet jaucia gyvenimo prasme,
ikvépima kurti ir atsiduoti kurybai. A. Maslow nuomone, reiks-
mingy laiméjimy pasieke Zmonés nesavanaudiSkai sieke tikslo,
pranokstancio juos pacius. Atsizvelgdami | tai, Siuos Zmones va-
dinsime nesavanaudziais saviraiskos siekéjais, arba zmonémis,
kurie mato pasaulj per juos pacius pranokstancig prizme ir todél
jgauna laisve gyventi visavertj gyvenima. Stai devynios charak-
terio savybés, kurias A. Maslow naudojo jiems apibudinti:

1. Buvimas ¢ia ir dabar. Jie mokosi atsidavusiai, aiSkiai
ir nesavanaudiSkai, visiSkai susikoncentruodami |
svarbiausius jvykius.
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2. Dvasinis tobuléjimas. Jie ,,neuzkimba“ ant Zemesnio
lygio poreikiy ar troskimy (pvz., iSorinio pripazinimo),
bet stengiasi mokytis ir tobuléti. Jy tikslas — iSgyventi
akimirkg ¢ia ir dabar, o ne galvoti, kaip i jos ,,iSspausti*
ka nors apCiuopiamo. Jiems priemonés yra tikslas;
kelioné — malonumas, o ne rezultatas.

3. Savimoné. Nesavanaudziai saviraiSkos siek¢jai dirba
tam, kad atrasty savo tikruosius motyvus, emocijas ir
gebéjimus. Jie vadovaujasi savuoju etikos kodeksu,
dél kurio daznai jauciasi kaip svetimsaliai kitoje Salyje.

4. Gemeinschaft. Sis vokiskas Zodis reidkia bendruomeng
ir bendrumg. A. Maslow mané, kad priklausymas
bendruomenei — tai pagrindinis zmogaus poreikis,

o rySys su kitais — esminé saviraiSkos dalis.

5. Dékingumas. Nesavanaudziai saviraiskos siekéjai turi
nuostaby gebéjima nuolat naujai ir naiviai, su pagarbia
baime, malonumu, nuostaba ir net ekstaze vertinti
pagrindines gyvenimo gérybes, kad ir kaip primityviai
Sie iSgyvenimai atrodo kitiems. Tokiam Zzmogui bet
kuris saulélydis yra toks pat grazus kaip ir pirmasis,
bet kuri lauko gélé — tokia pat nuostabi, kaip ir jau
matyti milijonai ziedy. Tokiems zmonéms net kasdienis
darbas, kiekviena gyvenimo akimirka gali buiti kupina
jaudinanciy jspudziy.
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6. AutentiSkumas / atsparumas Kitos kultiiros
primetimui. Nesavanaudziai saviraiskos siekéjai troksta
realizuoti savo vidinj potenciala, o ne siekti iSorinio
visuomengs atlygio; jie turi didesne autonomijg ir

prieSinasi pasyviam supanas¢jimui su kitais.

7. Vienatvé. Nesavanaudziai saviraiSkos siekéjai sugeba
biti vieni su savo jausmais. Jie troksta vienatvés labiau
nei eilinis zmogus. Jie mégsta tyly apmastymy laikg ir ne
visada nori, kad aplink juos biity Zmoniy. Jie sugeba biiti
Salia kito Zmogaus ir nebiitinai bendrauti su juo; jiems
pakanka vien buvimo $alia.

8. Tikslas, pranokstantis juos pacius. Nesavanaudziai
saviraiSkos siekéjai turi tam tikrg gyvenimo misija,
uzduotj, kurig turi jvykdyti, problema, didesne uz juos
pacius, kurios sprendimas reikalauja daug energijos,

o nauda biina visai Zmonijai.

9. Ego gynybos mechanizmy nebuvimas. A. Maslow
mang, kad mes statome sienas, kurios turéty mus
apsaugoti, taciau jos mus, deja, varzo. Nesavanaudziai
saviraiSkos siekéjai sugeba atpazinti savo vidinius

gynybos mechanizmus ir randa drasos jy atsisakyti.

Tolesniuose puslapiuose suzinosite, kaip egoizmas veda prie
baimés, o nesavanaudiSkumas, prieSingai, — prie drasos. Ne-

savanaudziams saviraiSkos siekéjams jy nattraly susiriipinima
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savimi — su visais truikumais bei smulkmenomis — nustelbia daug
platesné perspektyva su gerokai didesnémis galimybémis, nei
gali jsivaizduoti egoistiskas protas.

A. Maslow manymu, $ios savybés ir jy nulemtas elgesys at-
skleidzia tai, kas jau yra jumyse, arba, tiksliau sakant, kas jau
esate.

Isivaizduokite Michelangela, skaptuojantj marmuro bloka, 1§
kurio gims Dovydo skulptiira. Norédamas atskleisti $ig nuosta-
big Zmogaus figiira, jis nuskaptavo ir nuéme viska, kas nebuvo
Dovydas. Mes taip pat esame uolienos luitas, turintis potencia-
la tapti kazkuo nejtikétinu, bet mus varzo liikesciai, riipesciai ir
baimés. Esame iSmokyti vertinti Slove ir sékme, kad ir trumpa-
laike, bet ne ja nulemiancig patirtj. D¢l to prarandame dziaugs-
m3a. Mus taip uzvaldo mintys apie laim¢jima, kad pradedame
bijoti pralaiméti.

PrisiriSimas prie kazko, ko negalime visiskai kontroliuoti, pa-
ver¢ia mus priklausomais ir suzadina baim¢ negauti to, ko no-
rime. Atsiranda susirlipinimas savimi ir menkavertiSkumo jaus-
mas, kurie susilpnina viding energija ir iSsekina. Viskas primena
uzburtg ratg: noras laiméti ir baimé pralaiméti; jtampa didéja,
spaudimas auga. Taciau po Siais suvarZymais slypi nedaloma Sir-
dis — karzygio Sirdis, jusy tikrasis as. Nusimeskite viska, kas ne-
sate jus, ir, kaip Michelangelas atidengé Dovyda, atrasite savyje
milziniska jéga ir dvasios ramybe.





